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Antal og ambulante besgg

Styringsgennemgang af psykiatrien - Delafrapportering I - Marts 2018

Indeks, 2010=100 Indeks, 2010=100

160 160
150 150
140 140
130 130
120 120
110 110
100 100
90 90

80 L] L L] L L] L] 80
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Indlaeggelser Ambulante bes@g

Sengedage

J. Pedersen



, ambulante besgg
1 B&U psykiatrien i DK
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Antal kontakter afsluttet i perioden

1.halvar2012 2. halvar2012 1.halvar2013 2.halvar2013 1.halvar2014 2. halvar2014 1.halvar2015 2. halvar2015 1.halvar2016 2. halvar2016 1.halvar 2017
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9,2 % af alle unge fe¢dt 1 1992 1
Danmark er registreret 1 Det
Psykiatriske Centralregister
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Antal personer i behandling med centralstimulerende midler
pr. 1.000 indbyggere fra 1999 til 2016
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Hvad er arsagen til stigningen i antallet
at bgrn og unge med psykiske lidelser?

= Bedre opsporing
= Bedre kapacitet og tilgeengelighed
= Korte ventelister og ventelistegaranti
= Effektivisering

= Uklar opgavefordeling mellem sektorerne
= Forringe koordinering
= Utilstraekkelig eller for sen indsats

= Hgje forventninger til den kommunale og



Systemer under udvikling

= Vores offentlige systemer er under hastig
forandring

= Borgernes brug af systemerne forandres

= Der ma lebende ske en tilpasning af de fag-
professionelles aktiviteter



Fra sektor-opdeling til
tvaersektoriel koordinering

PPR - Kommune




Systemerne er som forbudne kar
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Hvis iroblemerne ikke lgses det ene sted, sa melder de sii ié



Diagnoser og normalitet

= Malgruppen i psykiatrien er ikke statisk
Diagnoser
Sveerhedsgrad og funktionstab
varighed

= Malgrupperne for kommunal service

defineres bl.a. ud fra lovgivningen og den
kommunale politik

= Forskning og ny viden bar have stor
indflydelse pa hvilke tilbud der fremmes i
begge sektorer
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Udvikling

» Barn eraltid under udvikling

= Viden om begrns udvikling er vigtig:

= For at kunne skelne mellem sygdom og darlig
trivsel

= For at kunne give den rette stette og/eller
behandling til det rette barn



Y\ Gillberg Neuropsychiatry Centr
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Trivsel versus psykisk sygdom

= Darlig trivsel er ikke et forstadium til
nsykiatrisk sygdom.

= Darlig trivsel bar afhjeelpes i naermiljget i sin
egen ret.

= Psykiatrisk sygdom kan ikke forebygges ved
at sikre hgj trivsel i barnelivet, men -

= Psykiatrisk lidelse kan medfgre darlig trivsel
hos patienten og dennes pargrende.
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Hvordan far vi sammenhzng?

Ak




Tre forlgbsprogrammer

Sundhedsstyrelsen 2017

@ Opfalgning og rehabilitering

¢

@ Indgribende indsatser
@ Foregribende indsatser

Alment eller tidligt
forebyggende indsatser

Psykiatri Kommune

Udredning, diagnostik og behandling
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Borne- og Ungdomspsykiatrien
set med kommunale briller.

= Der stilles for mange diagnoser

= Henvisning til psykiatrien kraever mange ressourcer i
kommunen

= Sager afvises for ofte

= “Diagnoserne” stiller krav til kommunerne
= @konomi
= Konkrete indsatser

= Psykiatrien kommer ikke ud i det naere sundhedsvaesen
= Almen praksis sender sociale problemer til psykiatrien



Pa hvilke mader hjalper psykiatrien
den kommunale indsats?

Udredning af komplekse problemstillinger
Anbefalinger til den kommunale indsats
Medansvar for truede bern og unge
Psykoedukation til patient og familier
Medicinsk behandling

Psykoterapeutisk behandling

Sekundaer og terticer forebyggelse
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Et tankeeksperiment

= Hvis hver kommune kunne henvise et begraenset
antal patienter til Barne- og Ungdomspsykiatrien
hvert ar —
Hvordan skulle disse patienter vaelges ?
Hvem i kommunen skulle prioritere henvisningerne ?
Hvilke formal skulle henvisningerne have ?

Hvilket samarbejde med psykiatrien ville kommunen
forvente ?

Hvilket samarbejde med almen praksis ville
kommunen forvente ?

Foretraekkes intensive programmer til fa eller
fremskudte funktioner til mange ?

J. Pedersen
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Den tvaersektorielle enhed
En vision ny om at bygge bro
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20



85% af alle forlgb i bgrne- og

ungdomspsykiatrien er planlagte og ambulante.
2200 nye patienter i Region Sjzlland arligt.










100 akutte
tvangsindlaeggelser 1 DK 2017

4. Patientens primaere opholdssted den seneste maned op til indleeggelsen

® Hos foraeldre / familie

W Pa privat / kommunal institution

Pa regional institution /

socialpsykiatrisk bosted

Andet

69 % af tvangsindleeggelserne, var fra institution (privat/ kommunal/regional).
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Psykiatrisk Akut Modtagelse




Forskelle mellem -1 og planlagt

Planlagt henvisning

* Forberedt patient/familie.

* Gennemtankt begrundelse.

Tidlige indsatser afprevede.

Gode oplysninger.
Aftalt plan.

Lav grad af tvang.

Hgj bruger/parerende

inddraielse.

Akut henvendelse
Hgajt angst og konfliktniveau i
familien.
Afbrudte kommunale indsatser.
Koordinering vanskelig.
Hgjere grad af tvang.

Lav bruger/pargrende
inddragelse.

Lav tilfredshed.




Mulige gevinster ved sammen-
hengende forlegb

Lokale aftaler om:

Koordinering mellem sektorerne
Radgivning fra Bgrne- og ungdomspsykiatrien

Feelles malsaetning og samarbejde

Planleegning ved overgange
Indbyrdes kommunikation

Borgeroplevede
gevinster

Sammenhang i indsatsen
skaber overblik, tryghed,
tilfredshed og en bedre
oplevelse af forlgbet for

borgere og pdrgrende.

Faglige
gevinster

Sammenha&ng i indsatsen
giver et bedre og bredere
vidensgrundlag for at treffe
beslutninger i forhold til
den enkelte borger og
understotter, at borgeren
far et helhedsorienteret
forlgb.

Organisatoriske
gevinster

Sammenhang i indsatsen
bidrager til en bedre
ressourceudnyttelse og
til en mere effektiv
opgavelgsning pa tvaers
af fagomrader og sektorer

SOCIALSTYRELSEN )

Generisk model for
forlobsprogrammer
for mennesker med
psykiske lidelser

Samfundsmassige
gevinster

Sammenhang i indsatsen
bidrager til, at flere borgere
med psykiske lidelser bliveri
stand til at klare sig selv
og fa mulighed for at komme
i job oguddannelse.



Det nye alternativ nar der
er akut behov:
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I den tvarsektorielle enhed findes der bade
psykiatri og kommunal service under samme tag.
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Akutte problemer kan drgftes pa tvars af
sektorer, nar familien giver samtykke




Der udarbejdes en koordineret




- 0og samarbejdes pa tvears




dpgnatsnit

Afdeling for Borne- og Ungdomspsykiatri

Afdelingsledelse
Stab

ke plan koordinere

ier og

1S
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Klinik for Psykoterapi og Selv-
mordsforebyggelse - Roskilde

Center for Spiseforstyrrelser
Klinik - Roskilde

Center for Spiseforstyrrelser
U2 - Roskilde

Ungdomspsykiatrisk Afsnit Ul
Roskilde

Barnepsykiatrisk Afsnit U3
Roskilde

Bgrne- og Ungdomspsykiatisk
Klinik - Naestved

Barne- og Ungdomspsykiatisk
Klinik - Holbaek

Bgrne- og Ungdomspsykiatisk
Klinik 2 - Roskilde

Bgrne- og Ungdomspsykiatisk
Klinik 1 - Roskilde

Den psykia
med ambulator



Den socialfaglige plan koordineres
med bopalskommunen.
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Den tvarsektorielle enhed -
ny spiller pa banen.
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Det tvaersektorielle team

= Kommunal sagsbehandler udlant fra en eller flere kommuner.
= Koordinere socialfaglig plan for bopalskommunen.

=  Ambulant psykiatrisk team knyttet.
= Tveerfagligt team i vagthold
= Udekerende funktion

= Forskudte arbejdstider f.eks.: 12.00 til 21.00 inkl. weekend:s.
° Hej tilgeengelighed.
= Mulighed for overlap/koordinering m. klinikker og kommuner.
= Fleksibel arbejdstilrettelaeggelse.

= Kan felge patienter med korte intervaller.
= Kan felge patienter i uger til maneder.

= Overbringer sagen til planlagt udredning og behandling samt kommunal
indsats




Det nye alternativ




